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Corde

Mélodie Rey début la compétition et réalise une corde trés dynamique. Pas de fautes et une note de 11.125.
C'est au tour de Sonia Campion de s'élancer. Elle commet une grosse faute suite a un lancer roulades: sa corde
sort du praticable. Florine Dally se présente sur une musique techno. Trés enjouée et souriante, elle effectue un
enchainement quasi parfait: elle se prend les pieds dans sa corde pendant des sautillés.

Emilie Bonh ne souffre que d'une hésitation avant un saut cambré. Mais cela la prive d'une 3¢é place. Pour Julie
Gournay, le passage est également tres bon, mais elle se prend les pieds pendant une série de sautillés et
rattrape mal sa corde aprés un lancer. C'est en revanche parfait pour Delphine Ledoux. Elle réussit a se rattraper
a la fin de son programme malgré le mauvais lancer et récupére sa corde correctement. C'est logiquement qu'elle
s'impose.

Ballon

Quelques petites erreurs pour la 1€ finaliste, Sonia Campion: mauvaise réception sur un pivot, rattraper du ballon
avec les 2 mains, et le lancer final de justesse récupéré. Marion Laroque présente un ballon tout en douceur,
mais met la main lors d'un penché. Elle prend la téte provisoirement. Florine Dally, qui vient de remporter le
bonze a la corde, montre qu'il faudra encore compter sur elle a cet engin: la souplesse, qui est son élément de
prédilection, lui permet d'obtenir 13.100. Emilie Bohn, sa concurrente directe, est prévenue! Malheureusement
pour elle, malgré un trés bon enchainement, elle rate son lancer final. Elle prend néanmoins la téte avec 13.550.

Les deux Calaisiennes achévent une nouvelle fois la compétition. Julie Gournay effectue un trés joli mouvement
sur une musique de Claude Challe. Delphine Ledoux réalise une faute qui aurait pu lui colter cher sur un petit
lancer, mais heureusement pour elle, tout se passe tres bien pour elle par la suite. Elle remporte un nouveau titre.

Massues

Un bon exercice rempli d'équilibres pour Ninon Briane. Une légére faute lors de son lancer final et une note de
12.350. Emilie Bonh, pourtant 3¢& hier, ne réussit pas a faire mieux ! Marion Laroque, la seconde Montpelliéraine,
réussit un bon mouvement, entaché d'une faute lors d'un lancer 2 roulades, rattrapé sur une 3é. Un bon passage
sans faute pour Florine Dally: ca semble bien parti pour une nouvelle médaille!

Pour Julie Gournay, 'avant-derniére concurrent, tout se passe parfaitement. Mais un probléme avec sa musique
de style oriental vient entacher sa belle prestation. Elle continue malgré tout (sans musique) et se classe 1€,
avant le passage de Delphine Ledoux. Celle-ci réalise un passage parfaitement maitrisé. Elle prend du plaisir
aujourd'hui et c'est un plaisir largement partagé! Un nouveau titre pour elle.

Ruban

Ninon Briane qui a réalise un bon passage aux massues subit une légére hésitation lors de son passage au
ruban. Elle sera note de base avec 11.550. Mélodie Rey maitrise mieux techniquement son ruban, mais commet
diverses erreurs, notamment sur un lancer. On retiendra néanmoins son lancer 3 roulades parfaitement
réceptionnés. Elle obtient 10.600. Florine Dally ne fait pas un bon exercice: elle ne rattrape pas correctement son
ruban sur un lancer puis sur un boomerang. Cela lui colte cher mais elle obtient néanmoins 11.825.

Décidément, les exercices au ruban sont délicats aujourd'hui! Julie manque deux rattrapers sur sa musique
orientale. Pas d'erreurs majeures en revanche pour Emilie Bohn. Un exercice tres frais qui lui permet d'obtenir
12.275.

Le meilleur pour la fin avec Delphine Ledoux. C'est une démonstration de pivots. Les tours et les tours
s'enchainent avec perfection et maitrise. C'est logiquement qu'elle décroche son 5¢ titre du week-end avec
15.425! Une domination qui ne nous étonne pas. Notre unique représentante au niveau international a réalisé un
week-end de réve.



