
 
 
 

 

 COUPE DE FRANCE 
 

Montpellier GRS s’adjuge la 1° place 
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Le  Palais des Sports René Bougnol avait troqué ce 
week-end les trompettes du Hand-Ball pour le public 
plus sage mais tout aussi passionné et enthousiaste de la 
Gymnastique Rythmique et Sportive. 
La Coupe de France débutait après une journée fort 
animée, à 20h30 devant un public nombreux, celui-là 
même qui avait suivi avec trompettes et banderoles le 
championnat de Zone toute la journée. Dès lors plus de 
guéguerres de clocher le Languedoc-Roussillon se 
mobilisait pour encourager son représentant  
Montpellier dont les gymnastes allait en découdre avec 
les clubs de : Pfastatt, Orléans, Thiais. Il fallut attendre 
la troisième rotation pour que l’équipe de Montpellier, 
mise en confiance par quelques « sans faute » lors des 
premiers passages, prenne l’avantage, à la surprise 
générale puisque les spécialistes avaient pronostiqué la 
victoire d’Orléans. 
La prestation remarquée des jeunes Montpelliéraines 
témoigne du bon travail accompli par le jeune duo 
d’entraîneur  Nadia Mimoun et Hélène Perrier  
secondées par l’excellent  professeur de danse Sophie 
Vallon. Elles ont donc déjà posé quelques jalons sur le 
chemin d’une élite  nationale. La succession, Ô combien 
attendue, de Dina Atanassova semble assurée, elle serait 
fière de ses disciples. Nous avons retrouvé chez nos 
gymnastes la même rigueur dans l’exécution et une 
fluidité prometteuse dans la chorégraphie des 
enchaînements, qualité assurée !  

 

 

QUART DE FINALE 
 
au terme d’une compétition somptueuse 
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Championnat de Zone  
Montpellier 1 et 3 mai 2004 

 

Combien de spectateurs durant ces deux jours ? 4000 ou 
plus ? Assez pour un joli succès avec une salle toujours 
bien remplie, convivialité et bonne humeur chacun 
défendant ses couleurs,  nous avons vécu cette 
compétition où nos gymnastes ont fait de leur mieux 
pour la plus grande joie des supporters. Un vrai bonheur 
de retrouver la famille gymnique toujours aussi 
passionnée. 17 gymnastes dont quelques-unes citées ici 
ont gagné leur billet pour le « France » 
 
 

 
 
de gauche à droite les DF1 à l’honneur: Manon Tournier, Marie 
Puyau, Alessandra Lustau, Sanaa Belkhir et Chloë Sanchez  
 

 
 
de gauche à droite : Aline Ricciardi, Hélène Moreau, 
Flora  Espinoza, Sveltana Baranova, 
Quatre mentions au bac 2003 !! Un ensemble DF3 
junior/sénior exemple parfait d’une réussite 
harmonieuse entre sport et études. Sveltana et Flora 
engagées dans la vie du Club à  côte d’Erika. 
Qualifiées pour la finale nationale  Bravo !! 
 

Championnat de France 
Pfastatt 7 et 8 mai  2004 

 

Dernières nouvelles 
Médaillés de Bronze, les DF1 minimes montent sur le 
podium. Les DF3 junior/sénior avec le trac n’auront pas 
un résultat correspondant à la qualité de leur travail. 

 
Hélène Sablayrolle et Maéva Corbeau en duo, deuxième à la 
zone iront défendre les couleurs de Montpellier en finale des 
championnats de France à Pfastatt 
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COUPE DETECTION 
 

Les jeunes pousses de la zone s’étaient données rendez-vous 
pour passer les tests. Qui était le plus stressé, maman ou sa 
fille ? Pour Montpellier s’étaient présentées, de gauche à 
droite : 

Debout : Mathilde Torès, Laura Harbi, Audrey Sylla 
A genoux : Laurine Costa, Manon Hauw, Lila Smara. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

Dans la Compète, les copains d’accord. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’attente des résultats  

 

Réussir une telle organisation c’est se préparer 
longtemps à l’avance et mettre un sacré coup 
d’accélérateur le moment venu, sans jamais oublier que 
le plus efficace des carburants c’est indubitablement 
celui de la bonne humeur et de la solidarité.  
Vendredi la salle de réunion ressemble à une ruche avec 
les ruches soyez prudents ! si les abeilles ont du miel 
elles ont aussi des dards ! parfois.   
21h, on ne peut pas dire que les meilleures conditions 
soient réunies pour la mise en place de la salle : René 
Bougnol n’est disponible qu’à partir de 22h. L’équipe de 
volontaires fini l’installation vers 1h30 du matin !Aie ! 
Pas de thé des garrigues, bonne tardive nuit. La section 
22 pousse son premier cri, de nouveau- né! 
Samedi 7h du matin les mêmes sont sur le pont, of 
course, sir ! Regards brouillés, Dany à la barre, on 
peaufine les derniers réglages.  
Café, Franck, Patrick et Claire, Philippe et Elisabeth. 
Fumeroles, et premières mises en boîtes. Carol, Gaëlle, 
bonjour micro ! Patrick, Michel, la Section 22 est déjà 
en verve, salut  Laurent , Muriel amène l’infirmerie (j’en 
aurai besoin). Iris, Véro, petits sourires ensommeillés, 
les clubs arrivent, c’est parti ! Elisabeth M. a fini de 
programmer, nous sommes prêts. Thierry, Mourad, 
Noui, Jean Louis, les héros de la veille seront au 
complet. Le personnel de l’ODSH est là, souriant. Et 
tout au long de la journée ça roule, c’est à vous donner 
l’envie de recommencer dimanche !  
Coupe de France. L’embellie c’est maintenant, belle 
salle : on essaie de suivre les notes. J’entends : « Ca ce 
présente bien, non ? » Je ne sais pas, mais le podium me 
plaît, Presque minuit ! deux heures de retard, ça craint ! 
le personnel de l’Agglo garde le sourire, sympa. 
Le repas d’après compétition (Encore merci l’Agglo) se 
termine vers 1h30, Christophe a posé son vélo, Dany 
visite Montpellier, nos hôtes sont ravis, les officiels 
aussi et le disent, ça fait du bien. 
Dimanche 7h et re belote, Jean louis et Mado A. sont à 
l’ordinateur, y a-t-il assez de frites et de café, de 
sandwich et de friandises ? Le Palais des Sports est 
plein, comme hier soir et tout le monde est à son poste 

manches retroussées, les renforts sont arrivés, la section 
22 est au top, sacrée journée ! 
Le final :  18h ou plus je ne sais pas, il n’y a plus rien à 
manger depuis longtemps, c’est fini, terminé, over, cette 
fois on plie, Véro compte assise dans le réduit derrière le 
bar, nous sommes heureux. On a gagné, un grand bol 
d’amitié, chacun se félicite, raconte une anecdote.  Une 
belle réussite, sans fausse note, pour les enfants tout 
simplement, j’avais presque oublié comment c’était.  
Quelques responsables de Clubs viennent dire un petit 
mot gentil ou nous féliciter avant de partir. On ramène 
quelques affaires à la Mosson, Mourad, Franck et les 
autres termineront lundi, mardi, retour des tapis, la 
mairie s’en charge. Le thé des garrigues est partagé. 
Bravo à vous tous, et du fond du cœur, merci. 
Ch. Pérémarti 
 

�����
������ ������
�!�
���
"#$��
��%
�����������
��%����� �

 

COMITE D'ORGANISATION 
 

AIDI  Mourad 
AIDI  Mado 
ANDRAL Jean Louis  CR 
ANDRAL Mado  CR 
BERDUGO Marie  
BERGER Laurent 
BLAISEAU Delphine 
BOUR  Nathalie 
BRIANE  Muriel 
CALVET Jean-Louis 
COSTA  Carol 
COSTA  Michel 
COURRET Christophe 
COURRET Iris 
DELFORGE Jacques 
HAUW  Gaelle 
MAGNIN Edith 
MILLET  Grégoire 
MULLER Elisabeth Saint Brès 
MIRAMOND Danielle   
PEREMARTI  Christian  
PORTALES Loly 
PUYAU  Franck 
PUYAU  Véronique 
RIBES  Véronique 
SANCHEZ Claire 
SANCHEZ Patrick 
SMARA  Noui 
SYLLA  Thierry 
SYLLA  Françoise 
TORRES Patrick 
TORRES Sylvie 
TOURNIER Elisabeth 
TOURNIER Philippe 
 
Technique 
 
PEREMARTI Dany  
BARANOVA Sveltana 
ESPINOZA Flora 
FIRMIN  Séverine 
GRABOWSKI Erika 
PERRIER Hélène 
VALLON Sophie 
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Le Comité d’Organisation remercie pour leur présence 
et leur soutien lors de cette compétition Eva Beccaria 
Maire-Adjoint représentant Georges Frêche Président de 
l’Agglomération et de la Région LR Septimanie et 
Hélène Mandroux  Maire de Montpellier. Didier 
Mestéjanot IPR Académie. Pierre Jean Président du CR. 
FFG, Nicole Digout DTZ, et le personnel du site. 
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La fédération de Sport Universitaire récompensait 
ce jeudi 13 mai à l’Hôtel de Région les meilleurs 
champions universitaires. Le Directeur Régional 
nous avait demandé de parrainer un certain 
nombre d’athlètes, Ninon Briane et Camille Courret 
accompagnées de Séverine ont été chargé de 
représenter la GRS. Etait présent le Président de 
la Commission Sport de la région Monsieur Didier  
Codorniou, bien connu des amateurs de rugby. 
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Nous sommes à la recherche d’un projecteur 
pouvant se brancher sur un ordinateur afin 
d’organiser une soirée photos sympas. 
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Nous cherchons un garage à louer (pas trop cher) pour 
notre minibus tel au Président 04 67 63 04 26 URGENT 
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Si vous voulez faire passer un message dans le 

« ������ ��	
��
� ��� ������

��
� ���� » 

poser une question aux responsables ou aux 
entraîneurs vous pouvez nous adresser un 
mail :  

montpelliergrs@wanadoo.fr  


