
Groupe Catégorie Nais Jour Horaire Lieu Groupes Notes

Mini Baby 2009-2010� Samedi 10h-11h Isadora

Gym éveil 1 Lundi 17h30-18h30 Isadora

Gym éveil 2 Mercredi 14h30-15h30 Lou Clapas

Gym éveil 3 Samedi 11h-12h Isadora

Poussines 1 Mercredi 10h30-12h00 Lou Clapas

Poussines 2 Jeudi 18h-19h30 Lou Clapas

Poussines 3 Samedi 13h30-15h Lou Clapas

Benj Min initiation 2002 à 1999� Mercredi 16h00-17h30 Isadora

Poussines CF1 Mercredi 14h-16h Isadora

Mercredi 10h-12h Lou Clapas

Vendredi 18h-20h Lou Clapas

Poussines Mardi 18h-20h Isadora

CF3/4 Mercredi 11h-13h Lou Clapas Danse 11h-12h

Jeudi 18h-19h Lou Clapas Danse

mercredi 14h30-16h30 Lou Clapas

vendredi 18h-20h Isadora

Benjamine 2 2002 et 2001� Mercredi 14h-16h Lou Clapas Danse 14h30-15h30

DC3 B/M samedi 11h-13h Lou Clapas

Que les DC1 Jeudi 18h-20h Lou Clapas

Mardi 18h-20h Lou Clapas

Mercredi 17h-19h Lou Clapas Danse 17h-18h

Minime 2 2000 et 1999� Lundi 18h-20h Lou Clapas

DC3 M  DC1M   � Mercredi 17h30-20h00 Isadora

que les DC1 Jeudi 18h-20h Lou Clapas Danse 18h-19h

Lundi 18h-20h Lou Clapas

jeudi 18h-20h Lou Clapas Danse 18h-19h

Vendredi 18h-20h Lou Clapas

Lundi 16h00-20h30 Lou Clapas Danse 18h-19h

Mardi 16h00-20h30 Lou Clapas

Mercredi 16h00-20h30 Lou Clapas

Jeudi 16h00-20h30 Lou Clapas

Vendredi 16h00-20h30 Lou Clapas

Samedi 9h-13h00 Lou Clapas

Note :

Gymnase

Gymnase

Les Emplois du Temps du CENTRE REGIONAL Languedoc Roussillon et du POLE ESPOIR sont consultables au club

Loisir

Loisirs

DN + Seniors 1996 et avant�

Cadette

Formation de Base pour 

obtenir le ruban  coupe 

formation

DC1 M + DC3 M

Danse 14h30-15h30

2000 et 1999�

Ouvert à tous

Ouvert à tous

Ouvert à tous

Ouvert à tous

Décision 

interne

Ouvert à tous

MONTPELLIER GRS

Emploi du Temps 

2011-2012

2002 et 2001�

Petite 

Enfance

Ludigym

Section 

Formation   

�2006-2007

2005-2004-

2003�

2005-2004-

2003�

2005-2004-

2003�

Poussines CF2

Section 

Compétition

Les horaires des Minimes 2 et des cadettes/jun/sen, fond vert, sont donnés à titre provisoire et seront revus en fonction des 
emplois du temps du Collège et du lycée Mermoz. Confirmation après la rentrée scolaire.

l'emploi du temps peut être modifié

Voir avec 

l'entraîneur 

selon le groupe

Ouvert à tous

Benjamine 1

Minime 1

�1998 et avant

Lou Clapas av. Heidlberg Complexe sportif de la Mosson 34090 Montpellier
Adresses

Isadora DUNCAN rue des avant-monts 34080 Montpellier


